Sprechstunden, Termine, Telefonnummern

Allgemeine Sprechstunde
Mo — Do 08:00 bis 15:30 Uhr

Fr

08:00 bis 12:00 Uhr

Kontakt/Terminvereinbarung
Ambulanz: Telefon: 040 6947-1641
Stationare Aufnahme: Telefon: 040 6947-1602

Weitere Veranstaltungen

Soziales Kompetenztraining — Training zur Stei-
gerung des Selbstbewusstseins und zum Abbau
von Angsten

Qualifizierter Entzug — 3-wochige Behandlungs-
phase fur alkoholabhangige Patientinnen und
Patienten

Treffen ehemaliger Patientinnen und Patienten
mit Alkoholproblemen (jeden 3. Mittwoch im
Monat)

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen
erhalten Sie im Geschéaftszimmer unserer Abteilung
oder telefonisch unter 040 6947-1602.
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Bundeswehrkrankenhaus Hamburg
LesserstraBe 180 - 22049 Hamburg
Telefon: 040 6947-0 - Fax: 040 6947-2930
E-Mail: BwKrhsHamburg@bundeswehr.org

www.bundeswehrkrankenhaus-hamburg.de

Abteilung VI B

Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychotraumatologie

Oberstarzt Dr. med. Karl-Heinz Biesold
Telefon: 040 6947-1601

Fax: 040 6947-2922

E-Mail: karlheinzbiesold@bundeswehr.org

Bundeswehrkrankenhaus

HAMBURG

Ihr Vertrauen — unser Anspruch

Abteilung

Psychiatrie

und Psychotherapie,
Psychotraumatologie



Bestmogliche Behandlung fiir Sie

Das Bundeswehrkrankenhaus Hamburg ist ein
klassisches Krankenhaus der Regelversorgung, das
Soldatinnen und Soldaten wie auch der Zivilbe-
volkerung vorbildliche Behandlungsmaoglichkeiten
in demnachst 17 medizinischen Abteilungen und
weiteren Einrichtungen bietet. Mehr als 900 hervor-
ragend ausgebildete Mitarbeiterinnen bzw. Mit-
arbeiter setzen sich mit medizinischer Fachkompetenz,
optimalen pflegerischen Leistungen und Menschlich-
keit fur unsere Patientinnen bzw. Patienten ein.

Abteilung VI B: Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychotraumatologie

Leitender Arzt:

Oberstarzt Dr. med. Karl-Heinz Biesold
Facharzt fur Neurologie, Psychiatrie und
Psychotherapie

Vertrauen Sie auf erfahrene Experten

Die Abteilung VI B — Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychotraumatologie versteht sich als Zentrum fur

psychosoziale Versorgung. Mit unserem kompetenten
Team auf der Station, in der psychiatrischen Ambulanz
und im Funktionsbereich Klinische Psychologie decken
wir das gesamte Spektrum seelischer Erkrankungen
und Krisen ab. Uber Kapazititen zur Unterbringung
in geschitzter Umgebung verfligen wir jedoch nicht.

Je nach Art und Stadium der psychischen Stérung
bzw. Krise werden verschiedene psychiatrische,
psychotherapeutische, soziotherapeutische oder
medikamentése Behandlungsmuster angewandt. Wir
legen groBBen Wert auf individuelle Behandlungs-
konzepte in Kombination mit Gruppenaktivitaten
und beziehen die jeweilige Lebensgeschichte unserer
Patientinnen und Patienten dabei mit ein.

Besondere Schwerpunkte unserer Abteilung sind die
spezifische Behandlung psychotraumatischer Stérun-
gen, z.B. nach Unfallen, Gewalttaten oder extremen
Einsatzerfahrungen, sowie der qualifizierte Entzug
bei Alkoholkrankheit. Innerhalb des Hauses arbeiten
wir interdisziplinar mit allen Fachabteilungen zusam-
men, die bei Bedarf flr notwendige Zusatzunter-
suchungen und therapeutische Interventionen zur
Verfugung stehen.

Ergédnzend kann in allen sozialen Angelegenheiten
durch den Sozialdienst der Bundeswehr Beratung
und Hilfe angeboten werden.

Unser Leistungsspektrum

B Abklérung und Behandlung samtlicher akuten
und chronischen psychiatrischen und psycho-
somatischen Krankheitsbilder, die auf einer
offenen Station behandelt werden kénnen

B Psychotraumatologie (auch in Zusammenarbeit

mit anderen Behorden des 6ffentlichen Dienstes)

Qualifizierter Entzug von Alkohol

Begutachtung (Wehrmedizin, Forensik und

Sozialmedizin)

Klinische Psychologie mit Psychodiagnostik und

Psychotherapie

Soziales Kompetenztraining

Progressive Muskelrelaxation

Qigong

Shiatsu

Genusstraining

Biofeedback

Ergotherapie

Bewegungstherapie

Kochtherapie

Physiotherapie
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